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Plaguicidas – ¡Vete  Mosca,  No Me Molestes!  

R e s u m e n  d e l  M o d u l o  

Todos	
  hemos	
  utilizado	
  alguna	
  vez	
  plaguicidas	
  en	
  nuestras	
  casas.	
  	
  Se	
  utilizan	
  para	
  eliminar	
  o	
  ayudar	
  a	
  
controlar	
  las	
  plagas.	
  Aun	
  cuando	
  estos	
  están	
  diseñados	
  para	
  combatir	
  directamente	
  a	
  las	
  plagas,	
  
tenemos	
  que	
  tomar	
  precauciones	
  porque	
  también	
  pueden	
  afectar	
  la	
  salud	
  y	
  el	
  medio	
  ambiente.	
  	
  Los	
  
promotores	
  tendrán	
  un	
  mejor	
  conocimiento	
  sobre	
  los	
  diversos	
  tipos	
  de	
  plaguicidas,	
  los	
  riesgos	
  a	
  la	
  
salud	
  asociados	
  con	
  el	
  uso	
  de	
  estos	
  y	
  las	
  alternativas	
  para	
  el	
  manejo	
  de	
  las	
  plagas.	
  	
  	
  	
  	
  
 

O b j e t i v o s  d e  A p r e n d i z a j e  

• Entender	
  la	
  definición	
  de	
  lo	
  que	
  es	
  un	
  plaguicida	
  	
  	
  
• Aprender	
  sobre	
  los	
  diferentes	
  tipos	
  de	
  plaguicidas.	
  
• Adquirir	
  	
  información	
  sobre	
  los	
  riesgos	
  asociados	
  con	
  el	
  uso	
  de	
  los	
  plaguicidas.	
  	
  	
  
• Familiarizarse	
  con	
  las	
  buenas	
  prácticas	
  de	
  manejo	
  de	
  los	
  plaguicidas.	
  
• Aprender	
  a	
  interpretar	
  las	
  etiquetas	
  e	
  imágenes	
  relacionadas	
  con	
  los	
  plaguicidas.	
  
• Definir	
  las	
  prácticas	
  para	
  el	
  control	
  integrado	
  de	
  plagas	
  y	
  las	
  alternativas	
  a	
  los	
  plaguicidas.	
  

A n t e c e d e n t e s  s o b r e  l o s  P l a g u i c i d a s  

Las	
  plagas	
  son	
  organismos	
  vivos	
  que,	
  o	
  son	
  peligrosos,	
  	
  o	
  son	
  algo	
  no	
  deseado	
  (molestos)	
  para	
  los	
  
humanos	
  y	
  su	
  alrededor.	
  Las	
  plagas	
  también	
  pueden	
  tener	
  un	
  impacto	
  económico	
  negativo.	
  Pueden	
  	
  
presentarse	
  en	
  diversas	
  formas	
  y	
  tamaños.	
  Es	
  decir,	
  varían	
  y	
  pueden	
  ser	
  desde	
  insectos	
  (por	
  ejemplo,	
  
las	
  cucarachas),	
  plantas	
  (por	
  ejemplo,	
  la	
  mala	
  hierba),	
  hongos	
  (por	
  ejemplo,	
  el	
  moho),	
  o	
  animales	
  (por	
  
ejemplo,	
  las	
  ratas).	
  Como	
  resultado	
  de	
  su	
  diversidad,	
  para	
  combatir	
  plagas	
  específicas,	
  se	
  requieren	
  
plaguicidas	
  específicos	
  diferentes	
  como	
  insecticidas,	
  herbicidas,	
  rodenticidas	
  o	
  funguicidas.	
  	
  	
  
	
  
El	
  término	
  plaguicida	
  define	
  a	
  una	
  substancia	
  química	
  o	
  mezcla	
  de	
  substancias	
  químicas	
  utilizadas	
  para	
  
prevenir,	
  eliminar	
  o	
  repeler	
  plagas.	
  Existen	
  diferentes	
  tipos	
  de	
  plaguicidas	
  para	
  diversos	
  usos.	
  Estos	
  
incluyen:	
  1)	
  plaguicidas	
  químicos,	
  2)	
  bioplaguicidas	
  y	
  3)	
  aparatos	
  para	
  el	
  control	
  de	
  plagas	
  (Tabla	
  1).	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
Los	
  humanos	
  pueden	
  ser	
  expuestos	
  a	
  los	
  plaguicidas	
  de	
  cuatro	
  maneras:	
  1)	
  ingestión,	
  2)	
  contacto	
  con	
  
la	
  piel,	
  3)	
  contacto	
  con	
  los	
  ojos,	
  o	
  por	
  4)	
  inhalación.	
  Los	
  riesgos	
  asociados	
  con	
  los	
  plaguicidas	
  y	
  los	
  
efectos	
  a	
  la	
  salud	
  de	
  los	
  humanos	
  varían	
  en	
  relación	
  con	
  la	
  edad,	
  el	
  estilo	
  o	
  la	
  forma	
  de	
  vida	
  así	
  como	
  la	
  
dosis,	
  la	
  duración	
  de	
  la	
  exposición	
  y	
  la	
  toxicidad	
  misma	
  de	
  la	
  substancia.	
  	
  La	
  Agencia	
  de	
  Protección	
  
Ambiental	
  de	
  los	
  Estados	
  Unidos	
  (US	
  EPA	
  por	
  sus	
  siglas	
  en	
  inglés)	
  utiliza	
  un	
  proceso	
  de	
  cuatro	
  etapas	
  
para	
  evaluar	
  el	
  riego.	
  	
  Este	
  proceso	
  consiste	
  de:	
  1)	
  identificación	
  de	
  los	
  efectos	
  a	
  la	
  salud	
  de	
  la	
  
exposición	
  (identificación	
  del	
  peligro),	
  2)	
  evaluación	
  de	
  la	
  dosis	
  del	
  pesticida	
  y	
  la	
  respuesta	
  que	
  se	
  
desarrolla	
  en	
  el	
  cuerpo	
  (evaluación	
  dosis-­‐respuesta),	
  3)	
  como	
  ocurrió	
  la	
  exposición	
  (evaluación	
  de	
  la	
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exposición),	
  4)	
  es	
  una	
  combinación	
  de	
  los	
  tres	
  primeros	
  pasos	
  para	
  poder	
  describir	
  el	
  riesgo	
  total	
  
(caracterización	
  del	
  riesgo).	
  	
  
 

 
Las	
  personas	
  que	
  están	
  enfermas,	
  mayores	
  de	
  edad,	
  personas	
  que	
  	
  sufren	
  de	
  asma	
  o	
  alergias,	
  y	
  los	
  
niños	
  son	
  especialmente	
  sensibles	
  a	
  las	
  substancias	
  químicas.	
  	
  Los	
  efectos	
  potenciales	
  crónicos	
  que	
  los	
  
plaguicidas	
  pueden	
  causar	
  son:	
  1)	
  daños	
  al	
  sistema	
  nervioso,	
  2)	
  desarrollo	
  de	
  cáncer,	
  3)	
  daños	
  al	
  
sistema	
  reproductivo,	
  4)	
  cambio	
  en	
  las	
  funciones	
  hormonales,	
  5)	
  fertilidad	
  impedida,	
  y	
  6)	
  efectos	
  en	
  el	
  
sistema	
  inmunológico.	
  	
  
	
  
El	
  uso	
  de	
  plaguicidas	
  en	
  los	
  hogares	
  puede	
  tener	
  riesgos	
  y	
  se	
  debe	
  tener	
  cuidado.	
  Primero	
  que	
  nada,	
  es	
  
extremadamente	
  importante	
  que	
  se	
  sigan	
  las	
  instrucciones	
  y	
  se	
  tomen	
  las	
  precauciones	
  que	
  se	
  indican	
  
en	
  la	
  etiqueta	
  (Figura	
  1).	
  Cuando	
  se	
  entiende	
  bien	
  la	
  información	
  de	
  la	
  etiqueta	
  se	
  aumenta	
  la	
  
seguridad	
  y	
  la	
  efectividad	
  del	
  producto.	
  Busque	
  en	
  la	
  etiqueta	
  palabras	
  como	
  “cuidado”	
  o	
  “precaución”	
  
que	
  quieren	
  decir	
  que	
  el	
  producto	
  puede	
  ser	
  toxico	
  para	
  los	
  humanos	
  o	
  las	
  mascotas.	
  Asegúrese	
  de	
  
que	
  el	
  plaguicida	
  que	
  está	
  utilizando	
  sea	
  el	
  apropiado	
  para	
  matar	
  la	
  plaga	
  que	
  quiere	
  combatir.	
  
Mantenga	
  el	
  producto	
  en	
  la	
  botella	
  original	
  pues	
  la	
  botella	
  también	
  contiene	
  información	
  importante	
  
como	
  las	
  instrucciones	
  de	
  primeros	
  auxilios,	
  teléfonos	
  a	
  los	
  que	
  se	
  puede	
  llamar	
  para	
  pedir	
  ayuda,	
  y	
  las	
  
instrucciones	
  de	
  manejo	
  del	
  producto.	
  
	
  

Plaguicida	
   Descripción	
  

Plaguicidas	
  
Químicos	
  

Sintetizados	
  químicamente.	
  	
  Los	
  principales	
  son:	
  1)	
  organoclorados	
  (DDT	
  o	
  
Anofex®),	
  2)	
  organofosorados	
  (paratión	
  or	
  Blandan	
  M®),	
  3)	
  piretroides	
  ( 
Aletrina	
  un	
  ingrediente	
  active	
  en	
  el	
  Raid®)	
  y	
  4)	
  carbamatos	
  
(carbofurancarbofuram	
  o	
  Furadan®).	
  

Bioplaguicidas	
  

Aquellos	
  plaguicidas	
  derivados	
  de	
  animales,	
  plantas,	
  baterías	
  y	
  minerales.	
  	
  
Normalmente	
  estos	
  se	
  dividen	
  en	
  tres	
  categorías:	
  1)	
  plaguicidas	
  microbianos	
  
(contienen	
  microorganismos),	
  2)	
  protectores	
  incorporados	
  en	
  la	
  plantas	
  (las	
  
plantas	
  producen	
  una	
  substancia	
  plaguicida	
  cuando	
  se	
  les	
  incorpora)	
  y	
  3)	
  
plaguicidas	
  bioquímicos	
  (substancias	
  naturales).	
  

Aparatos	
  para	
  el	
  
Control	
  de	
  las	
  Plagas	
  

Instrumentos	
  utilizados	
  para	
  atrapar,	
  matar	
  o	
  repeler	
  las	
  plagas.	
  No	
  utilizan	
  
ninguna	
  substancia	
  química	
  (por	
  ejemplo	
  una	
  trampa	
  para	
  atrapar	
  ratones).	
  

Tabla	
  1.	
  Categorías	
  de	
  los	
  plaguicidas	
  y	
  descripciones.	
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Es	
  extremadamente	
  peligroso	
  transferir	
  
los	
  plaguicidas	
  a	
  botellas	
  o	
  recipientes	
  
de	
  comida	
  o	
  bebidas	
  pues	
  las	
  personas	
  
que	
  no	
  sepan,	
  pueden	
  pensar	
  que	
  lo	
  
que	
  se	
  encentra	
  en	
  estos	
  recipientes	
  se	
  
puede	
  consumir.	
  Además,	
  es	
  
importante	
  que	
  perfore	
  los	
  recipientes	
  
vacíos	
  cuando	
  se	
  termine	
  de	
  usar	
  los	
  
plaguicidas	
  para	
  prevenir	
  que	
  se	
  
puedan	
  volver	
  a	
  utilizar.	
  Siempre	
  
mantenga	
  los	
  plaguicidas	
  fuera	
  del	
  
alcance	
  de	
  los	
  niños	
  y	
  las	
  mascotas.	
  
Utilice	
  gabinetes	
  con	
  llave,	
  fuera	
  del	
  
alcance,	
  	
  y	
  asegúrese	
  de	
  que	
  las	
  
tapaderas	
  estén	
  bien	
  cerradas.	
  
Recuerde	
  que	
  la	
  seguridad	
  de	
  los	
  
plaguicidas	
  tiene	
  que	
  ver	
  con	
  la	
  forma	
  
en	
  que	
  los	
  utiliza	
  y	
  los	
  guarda.	
  En	
  los	
  
Estados	
  Unidos,	
  se	
  reporta	
  que	
  
aproximadamente	
  87	
  personas	
  por	
  año	
  
mueren,	
  y	
  otras	
  2,277	
  personas	
  por	
  	
  día	
  
son	
  tratadas	
  en	
  las	
  salas	
  de	
  

emergencias	
  por	
  el	
  envenenamiento	
  no	
  
intencional	
  como	
  resultado	
  del	
  uso	
  de	
  
plaguicidas	
  (Centro	
  para	
  el	
  Control	
  y	
  la	
  Prevención	
  de	
  Enfermedades,	
  2012).	
  
	
  
Se	
  debe	
  tomar	
  precaución	
  cuando	
  se	
  apliquen	
  plaguicidas	
  dentro	
  y	
  fuera	
  de	
  los	
  hogares.	
  Si	
  el	
  
plaguicida	
  se	
  va	
  a	
  aplicar	
  dentro	
  de	
  la	
  casa,	
  abra	
  ventanas	
  para	
  tener	
  una	
  buena	
  ventilación.	
  Siempre	
  
utilice	
  guantes	
  y	
  protección	
  para	
  los	
  ojos	
  para	
  evitar	
  el	
  contacto	
  con	
  la	
  piel	
  y	
  los	
  ojos	
  (esto	
  es	
  
particularmente	
  necesario	
  cuando	
  hace	
  mucho	
  viento).	
  También	
  es	
  importante	
  usar	
  ropa	
  protectora.	
  
Recuerde	
  que,	
  si	
  el	
  plaguicida	
  le	
  cae	
  sobre	
  la	
  ropa	
  de	
  protección,	
  la	
  debe	
  lavar	
  por	
  separado	
  de	
  la	
  otra	
  
ropa.	
  No	
  coma,	
  mastique	
  chicle	
  o	
  fume	
  alrededor	
  de	
  los	
  plaguicidas	
  o	
  cuando	
  el	
  área	
  ha	
  sido	
  
recientemente	
  tratada.	
  Mantenga	
  a	
  los	
  niños	
  y	
  las	
  macotas	
  fuera	
  del	
  área	
  donde	
  ocurrió	
  algún	
  
derrame	
  y	
  limpie	
  rápidamente	
  de	
  la	
  forma	
  que	
  se	
  indica	
  en	
  las	
  instrucciones	
  del	
  producto.	
  Deseche	
  
apropiadamente	
  los	
  trapos	
  y	
  recipientes	
  que	
  se	
  hayan	
  utilizado	
  para	
  limpiar	
  el	
  derrame.	
  	
  	
  
 

Aplique	
  solo	
  lo	
  que	
  sea	
  necesario	
  y	
  nada	
  más.	
  	
  Puede	
  ser	
  que	
  la	
  efectividad	
  del	
  producto	
  tenga	
  
caducidad,	
  por	
  lo	
  que	
  no	
  es	
  siempre	
  mejor	
  o	
  más	
  económico	
  	
  comprar	
  el	
  frasco	
  más	
  grande.	
  Si	
  le	
  sobro	
  
plaguicida,	
  se	
  lo	
  puede	
  pasar	
  a	
  alguien	
  que	
  tenga	
  el	
  mismo	
  problema	
  que	
  usted	
  y	
  después	
  puede	
  

Figura	
  1.	
  Etiqueta	
  básica	
  del	
  plaguicida	
  y	
  la	
  información	
  general	
  que	
  
puede	
  contener.	
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desecharlo	
  de	
  forma	
  adecuada	
  (por	
  ejemplo,	
  se	
  pueden	
  llevar	
  a	
  lugares	
  especiales	
  donde	
  se	
  recogen	
  
estos	
  productos).	
  No	
  aplique	
  estos	
  productos	
  cerca	
  de	
  las	
  alcantarillas	
  del	
  drenaje	
  o	
  alcantarillas	
  de	
  la	
  
lluvia	
  para	
  que	
  no	
  pasen	
  al	
  sistema	
  de	
  agua.	
  Nunca	
  deseche	
  los	
  plaguicidas	
  en	
  el	
  drenaje	
  de	
  su	
  casa.  

	
  	
  	
  
En	
  los	
  campos	
  agrícolas,	
  los	
  plaguicidas	
  se	
  aplican	
  en	
  gran	
  escala.	
  Por	
  lo	
  tanto,	
  los	
  trabajadores	
  que	
  
aplican	
  los	
  plaguicidas	
  y	
  aquellos	
  que	
  viven	
  alrededor	
  de	
  los	
  campos	
  agrícolas,	
  se	
  encuentran	
  en	
  mayor	
  
riego	
  de	
  ser	
  expuestos	
  a	
  estas	
  substancias.	
  Si	
  usted	
  vive	
  cerca	
  de	
  un	
  campo	
  agrícola,	
  	
  asegúrese	
  de	
  
cerrar	
  sus	
  ventanas	
  cuando	
  estén	
  aplicando	
  o	
  cuando	
  haga	
  mucho	
  viento.	
  	
  	
  El	
  polvo	
  y	
  el	
  aire	
  pueden	
  
acarrear	
  los	
  plaguicidas	
  dentro	
  de	
  su	
  casa.	
  Algunos	
  estudios	
  sugieren	
  que	
  la	
  cantidad	
  de	
  polvo	
  con	
  
plaguicidas	
  en	
  los	
  hogares	
  está	
  relacionado	
  a	
  la	
  cercanía	
  de	
  los	
  hogares	
  a	
  los	
  campos	
  agrícolas	
  
(Beamer,	
  2011).	
  	
  
	
  
Si	
  usted	
  o	
  algún	
  miembro	
  de	
  su	
  familia	
  trabaja	
  en	
  los	
  campos	
  agrícolas,	
  es	
  importante	
  tomar	
  las	
  
precaucione	
  necesarias	
  para	
  reducir	
  la	
  exposición.	
  Antes	
  de	
  salir	
  del	
  lugar	
  de	
  trabajo,	
  báñese	
  o	
  lave	
  
todas	
  las	
  partes	
  del	
  cuerpo	
  que	
  han	
  sido	
  expuestas	
  a	
  los	
  plaguicidas	
  y	
  además	
  cambiarse	
  de	
  ropa.	
  
Algunas	
  investigaciones	
  han	
  demostrado	
  que	
  una	
  manera	
  posible	
  que	
  los	
  plaguicidas	
  entren	
  a	
  su	
  casa	
  
es	
  a	
  través	
  del	
  auto	
  de	
  la	
  familia	
  (Beamer,	
  2011).	
  Por	
  lo	
  tanto,	
  es	
  importante	
  descontaminarse	
  en	
  el	
  
lugar	
  de	
  trabajo	
  antes	
  de	
  entrar	
  en	
  el	
  auto	
  de	
  la	
  familia.	
  Por	
  último,	
  asegúrese	
  de	
  seguir	
  las	
  buenas	
  
prácticas	
  de	
  manejo	
  en	
  el	
  trabajo	
  para	
  disminuir	
  la	
  exposición	
  en	
  su	
  casa.  

 

El	
  Manejo	
  Integrado	
  de	
  Plagas	
  (MIP)	
  es	
  una	
  filosofía	
  que	
  combina	
  diversas	
  prácticas	
  para	
  minimizar	
  las	
  
plagas.	
  Combina	
  lo	
  que	
  sabemos	
  sobre	
  el	
  ciclo	
  de	
  vida	
  y	
  las	
  tendencias	
  de	
  las	
  plagas,	
  la	
  aplicación	
  del	
  
método	
  de	
  control	
  de	
  plaga	
  adecuado,	
  y	
  las	
  técnicas	
  de	
  prevención	
  de	
  sentido	
  común.	
  El	
  manejo	
  
integrado	
  de	
  plagas	
  se	
  puede	
  utilizar	
  tanto	
  en	
  los	
  hogares	
  como	
  en	
  los	
  campos	
  agrícolas.	
  	
  Se	
  considera	
  
que	
  es	
  un	
  método	
  eficiente	
  y	
  bueno	
  para	
  el	
  medio	
  ambiente.	
  Este	
  método	
  de	
  manejo	
  de	
  plagas	
  puede	
  
tomar	
  más	
  tiempo,	
  pero	
  al	
  final	
  es	
  más	
  seguro	
  y	
  cuesta	
  menos.	
  A	
  continuación	
  se	
  describe	
  los	
  pasos:	
  	
  
	
  

Pasos	
   Acciones	
  

Monitoreo	
  e	
  
Identificación	
  

• Identificar	
  adecuadamente	
  a	
  las	
  plagas.	
  
• Localice	
  todas	
  aquellas	
  área	
  en	
  las	
  que	
  se	
  ha	
  visto	
  la	
  plaga	
  y	
  tome	
  muestras	
  

para	
  su	
  identificación	
  apropiado.	
  	
  
• Si	
  encuentra	
  una	
  plaga,	
  averigüe	
  bien	
  que	
  es	
  a	
  través	
  de	
  buscar	
  información	
  

en	
  el	
  Internet	
  o	
  preguntándole	
  a	
  un	
  experto	
  (mejor	
  manera).	
  	
  	
  

Límite	
  de	
  Tolerancia	
  
o	
  Acción	
  	
  

• Cuando	
  identifique	
  la	
  plaga,	
  establece	
  un	
  límite	
  de	
  acción	
  (nivel	
  cuando	
  la	
  
población	
  de	
  la	
  plaga	
  indique	
  que	
  se	
  necesita	
  implementar	
  una	
  solución).	
  	
  	
  

• Cada	
  persona	
  tiene	
  un	
  límite	
  distinto	
  de	
  tolerancia	
  o	
  acción,	
  en	
  otras	
  
palabras,	
  cada	
  persona	
  tolera	
  una	
  cantidad	
  de	
  plaga	
  distinta.  	
  

• Estar	
  bien	
  informado	
  sobre	
  la	
  plaga	
  que	
  se	
  desea controlar	
  para	
  poder	
  
tomar	
  un	
  límite	
  de	
  tolerancia	
  o	
  acción	
  realista.  	
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Prevención	
  
• Haga	
  una	
  inspección	
  de	
  fuera	
  y	
  dentro	
  de	
  su	
  casa	
  para	
  evitar	
  que	
  las	
  plagas	
  

se	
  conviertan	
  en	
  un	
  problema.	
  Por	
  ejemplo,	
  tape	
  bien	
  todas	
  las	
  grietas	
  
alrededor	
  de	
  las	
  ventanas	
  y	
  los	
  espacios	
  o	
  huecos	
  alrededor	
  de	
  las	
  puertas. 	
  

Control	
  

• Cuando	
  se	
  ha	
  identificado	
  una	
  plaga	
  y	
  la	
  población	
  de	
  esta	
  se	
  considera	
  una	
  
molestia,	
  se	
  deben	
  evaluar	
  y	
  aplicar	
  el	
  método	
  de	
  control	
  adecuado.  	
  

• Deberá	
  ser	
  el	
  método	
  más	
  efectivo	
  y	
  que	
  represente	
  el	
  menor	
  riesgo	
  para	
  
los	
  humanos	
  y	
  las	
  mascotas.   	
  

	
  
Una	
  parte	
  importante	
  del	
  MIP	
  es	
  la	
  prevención	
  de	
  las	
  infestaciones	
  de	
  plagas	
  en	
  casas	
  y	
  jardines.	
  Hay	
  
algunos	
  medidas	
  que	
  se	
  pueden	
  tomar	
  para	
  disminuir	
  la	
  probabilidad	
  de	
  que	
  se	
  desarrolle	
  un	
  
problema	
  de	
  infestación	
  de	
  plagas.	
  Las	
  siguientes	
  son	
  las	
  sugerencias	
  menos	
  dañinas	
  para	
  prevenir	
  
plagas	
  en	
  su	
  hogar: 
 

Eliminar	
   Acciones	
  

Fuentes	
  de	
  
Alimento	
  

• Guarde	
  toda	
  la	
  comida	
  que	
  se	
  puede	
  echar	
  a	
  perder	
  en	
  el	
  refrigerador.	
  	
  
• No	
  deje	
  los	
  platos	
  sucios	
  en	
  el	
  fregadero	
  durante	
  la	
  noche.	
  	
  	
  
• Guarde	
  restos	
  de	
  comida	
  (sobras)	
  adentro	
  de	
  un	
  recipiente	
  tapado.	
  
• Trate	
  de	
  no	
  tirar	
  las	
  sobras	
  de	
  comida	
  en	
  la	
  basura	
  dentro	
  de	
  su	
  casa.	
  	
  	
  
• Use	
  un	
  basureros	
  con	
  tapadera	
  dentro	
  y	
  fuera	
  de	
  su	
  casa.	
  	
  
• Esté	
  pendiente	
  de	
  la	
  fecha	
  de	
  expiración	
  de	
  los	
  alimentos	
  como	
  los	
  cereales	
  y	
  las	
  

harinas.	
  	
  
• Si	
  usted	
  deja	
  afuera	
  el	
  plato	
  de	
  comida	
  para	
  su	
  mascota,	
  colóquelo	
  dentro	
  de	
  

otro	
  recipiente	
  que	
  tenga	
  agua	
  con	
  algunas	
  gotas	
  de	
  jabón.	
  	
  
• Limpie	
  frecuentemente	
  las	
  heces	
  (excremento)	
  de	
  su	
  mascota.	
  
• Mantenga	
  su	
  cocina	
  limpia	
  de	
  la	
  grasa	
  de	
  cocinar	
  y	
  aceites.	
  	
  
• Mescle	
  los	
  tipos	
  de	
  cultivos	
  en	
  su	
  jardín	
  o	
  campo	
  agrícola	
  (mezcla	
  de	
  cultivos)	
  

Fuentes	
  de	
  
Agua	
  

• Repare	
  las	
  goteras	
  de	
  las	
  llaves	
  de	
  agua	
  (grifos).	
  
• Vigile	
  que	
  no	
  se	
  acumule	
  agua	
  en	
  lugares	
  como	
  los	
  platos	
  de	
  las	
  plantas	
  que	
  se	
  

riegan	
  de	
  más	
  o	
  en	
  los	
  trastes	
  que	
  se	
  dejan	
  en	
  el	
  fregadero	
  de	
  la	
  cocina.	
  
• Cambie	
  frecuentemente	
  el	
  agua	
  de	
  su	
  mascota.	
  
• Seque	
  o	
  remplace	
  cualquier	
  material	
  que	
  se	
  moje	
  o	
  se	
  eche	
  a	
  perder.	
  	
  
• No	
  permita	
  que	
  se	
  estanque	
  el	
  agua	
  en	
  su	
  jardín	
  o	
  en	
  el	
  campo	
  por	
  mucho	
  

tiempo.	
  	
  	
  

Escondites	
  

• No	
  acumule	
  o	
  apile	
  papeles	
  o	
  productos	
  de	
  papel/cartón.	
  	
  
• Repare	
  cualquier	
  hoyo	
  o	
  agujero	
  alrededor	
  de	
  su	
  casa.	
  	
  
• Limpie	
  frecuentemente	
  aquellas	
  áreas	
  donde	
  se	
  almacenen	
  alimentos	
  y	
  papeles;	
  

no	
  permita	
  que	
  se	
  acumule	
  mugre	
  y	
  cochinero.	
  	
  
• Recortar	
  la	
  vegetación	
  y	
  los	
  arbustos	
  alrededor	
  de	
  la	
  casa	
  cuando	
  menos	
  a	
  un	
  pie	
  

de	
  distancia	
  de	
  la	
  casa.	
  	
  
• Bañe	
  a	
  sus	
  mascotas	
  con	
  frecuencia,	
  lave	
  sus	
  camas	
  y	
  tapetes.	
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• Remueva	
  las	
  plantas	
  muertas	
  o	
  enfermas	
  cerca	
  y	
  alrededor	
  de	
  su	
  jardín	
  o	
  campo	
  
• Las	
  coladeras	
  del	
  fregadero,	
  regaderas	
  y	
  tinas	
  deben	
  de	
  estar	
  tapadas	
  cuando	
  no	
  

se	
  estén	
  usando.	
  	
  
• Verifique	
  que	
  las	
  cajas,	
  paquetes	
  y	
  bultos	
  que	
  entren	
  en	
  su	
  casa	
  no	
  tengan	
  plagas	
  

antes	
  de	
  que	
  las	
  meta	
  a	
  su	
  casa.	
  	
  	
  

	
  
 

Cuando	
  se	
  trata	
  de	
  jardinería	
  o	
  la	
  agricultura,	
  se	
  pueden	
  tomar	
  medidas	
  adicionales	
  	
  a	
  las	
  ya	
  
presentadas	
  para	
  prevenir	
  la	
  invasión	
  o	
  infestación	
  de	
  plagas.	
  Es	
  importante	
  cuidar	
  bien	
  las	
  flores,	
  los	
  
árboles	
  y	
  las	
  hortalizas	
  porque	
  las	
  plantas	
  que	
  están	
  saludables	
  pueden	
  resistir	
  las	
  plagas	
  mejor	
  que	
  las	
  
plantas	
  enfermas	
  y	
  débiles.	
  Cerciórese	
  de	
  que	
  el	
  suelo	
  sea	
  bueno	
  para	
  que	
  así	
  tenga	
  plantas	
  
saludables.	
  Se	
  debe	
  de	
  plantar	
  diferente	
  tipo	
  de	
  cultivos	
  en	
  el	
  jardín;	
  si	
  una	
  plaga	
  prefiere	
  un	
  tipo	
  de	
  
planta,	
  la	
  plaga	
  no	
  se	
  propagará	
  	
  por	
  todo	
  el	
  jardín	
  si	
  hay	
  plantas	
  diferentes.	
  Hay	
  que	
  mantener	
  una	
  
meta	
  razonable	
  cuando	
  se	
  trata	
  de	
  las	
  malas	
  hierbas.	
  Es	
  imposible	
  no	
  tener	
  ninguna	
  hierva	
  mala	
  y	
  
eliminar	
  toda	
  la	
  maleza;	
  trate	
  de	
  mantenerlas	
  a	
  un	
  mínimo.	
  Por	
  último,	
  asegúrese	
  de	
  que	
  se	
  drene	
  
toda	
  el	
  agua	
  del	
  jardín	
  y	
  de	
  sus	
  plantas	
  para	
  prevenir	
  enfermedades	
  y	
  la	
  producción	
  de	
  insectos.  

	
  
Existen	
  algunas	
  alternativas	
  a	
  los	
  plaguicidas	
  que	
  pueden	
  reducir	
  la	
  exposición	
  y	
  que	
  se	
  consideran	
  
menos	
  toxicas	
  que	
  los	
  métodos	
  convencionales.	
  	
  Cuando	
  utilice	
  estos	
  productos	
  alternativos	
  en	
  su	
  
casa,	
  es	
  importante	
  que	
  identifique	
  por	
  donde	
  están	
  entrando	
  las	
  plagas	
  y	
  a	
  qué	
  hora	
  es	
  cuando	
  se	
  
tiene	
  la	
  mayor	
  actividad	
  de	
  la	
  plaga	
  en	
  particular.	
  La	
  tabla	
  a	
  continuación	
  hace	
  un	
  resumen	
  de	
  algunas	
  
de	
  las	
  alternativas	
  para	
  los	
  plaguicidas	
  más	
  comúnmente	
  utilizados	
  en	
  los	
  hogares:  

 

Alternativa	
   Plaga	
   Uso	
  Sugerido*	
  

Trampas	
  o	
  Cintas	
  con	
  
Pegamento	
  

Cucarachas,	
  
escorpiones,	
  
ratones,	
  
moscas	
  y	
  
arañas	
  

Coloque	
  las	
  trampas	
  de	
  pegamento	
  cerca	
  de	
  las	
  entradas	
  o	
  
en	
  los	
  lugares	
  donde	
  frecuentemente	
  se	
  observa	
  actividad	
  
de	
  plagas.	
  

Trampas	
  

Cucarachas,	
  
moscas,	
  

abejas/avispa,	
  
roedores	
  

Coloque	
  las	
  trampas	
  alrededor	
  de	
  los	
  lugares	
  donde	
  se	
  ven	
  
las	
  plagas.  	
  

                                                        
*Favor	
  de	
  seguir	
  las	
  direcciones	
  del	
  producto	
  como	
  son	
  sugeridas	
  direcciones	
  para	
  uso	
  general.	
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Predadores	
  Benéficos 	
   Variedad	
  de	
  
plagas	
  

Las	
  mariquitas	
  se	
  comen	
  las	
  larvas	
  de	
  algunos	
  insectos.	
  	
  Los	
  
gatos	
  cazan	
  y	
  se	
  comen	
  a	
  los	
  ratones	
  y	
  otras	
  plagas.	
  

Aceite	
  de	
  Canola	
  	
  
y	
  Bicarbonato	
  de	
  Sodio	
  

Hongo	
  
Una	
  cucharadita	
  de	
  bicarbonato	
  de	
  sodio	
  en	
  ¼	
  de	
  galón	
  de	
  
Agua	
  con	
  ¼	
  de	
  cucharadita	
  de	
  aceite	
  de	
  canola.	
  Rocíe	
  en	
  
todas	
  sus	
  plantas.	
  

Ácido	
  Bórico	
  
Cucarachas	
  y	
  
hormigas	
  

Aplique	
  directamente	
  en	
  las	
  rajaduras,	
  hendiduras	
  y	
  por	
  
detrás	
  de	
  los	
  aparatos	
  electrodomésticos.	
  Mantenga	
  este	
  
producto	
  fuera	
  del	
  alcance	
  de	
  los	
  niños	
  y	
  las	
  mascotas	
  
(moderadamente	
  toxico).	
  

Aceite	
  de	
  Citronela	
   Insectos	
   Velas,	
  lámparas	
  de	
  aceite,	
  lociones	
  para	
  la	
  piel,	
  y	
  espráis.	
  
	
  

Solución	
  de	
  Jabón	
  y	
  
Agua 	
  

Insectos	
  

Mezcle	
  una	
  solución	
  de	
  agua	
  con	
  jabón	
  y	
  aplique	
  a	
  plantas	
  
o	
  áreas	
  donde	
  se	
  han	
  encontrado	
  insectos.	
  Utilice	
  jabones	
  
bajos	
  en	
  sales	
  (por	
  ejemplo,	
  sales	
  de	
  potasio)	
  y	
  que	
  no	
  
contengas	
  agentes	
  antibacterianos.  	
  

Aspirar	
   Insectos	
  
Aspirar	
  las	
  diversas	
  áreas	
  de	
  la	
  casa	
  y	
  recuerde	
  que	
  tiene	
  
que	
  tirar	
  la	
  bolas	
  de	
  la	
  aspiradora	
  después	
  de	
  usarla	
  para	
  
aspirar	
  las	
  plagas.	
  

Derivados	
  del	
  Árbol	
  
Neem	
  

Ácaros,	
  ,	
  
garrapatas,	
  

pulgas	
  y	
  piojos	
  

Aceite,	
  infusiones,	
  o	
  productos	
  preparados.	
  

Recursos Adicionales 

R e c u r s o s  e n  e l  I n t e r n e t  –  M á s  I n f o r m a c i ó n  s o b r e  l o s  
P l a g u i c i d a s  

La	
  sección	
  de	
  “antecedentes”	
  de	
  este	
  módulo	
  fue	
  desarrollada	
  para	
  proporcionar	
  un	
  conocimiento	
  
básico	
  sobre	
  el	
  tema.	
  	
  En	
  otras	
  palabras,	
  las	
  partes	
  y	
  las	
  ideas	
  más	
  importantes	
  solamente	
  se	
  destacan	
  
y	
  se	
  resumen.	
  Hay	
  tres	
  propósitos	
  de	
  esta	
  sección:	
  1)	
  proveer	
  fuentes	
  adicionales	
  de	
  información	
  para	
  
proporcionar	
  diferentes	
  manera	
  de	
  ver	
  el	
  tema;	
  2)	
  aumentar	
  la	
  información	
  general	
  que	
  se	
  ha	
  
desarrollado	
  en	
  los	
  “antecedentes”	
  para	
  facilitar	
  la	
  preparación	
  de	
  los	
  entrenamientos;	
  3)	
  ofrecer	
  
folletos	
  o	
  materiales	
  suplementarios	
  para	
  asistir	
  a	
  los	
  participantes	
  de	
  los	
  entrenamientos.	
  	
  	
  La	
  
brevedad	
  de	
  la	
  sección	
  de	
  los	
  “antecedentes”	
  	
  está	
  diseñada	
  con	
  el	
  propósito	
  de	
  animar	
  a	
  los	
  
entrenadores	
  a	
  aprender	
  más	
  sobre	
  el	
  tema.	
  	
  La	
  sección	
  de	
  “antecedente”	
  proporciona	
  solo	
  un	
  buen	
  
punto	
  de	
  partida.	
  	
  Se	
  proporcionan	
  a	
  continuación	
  algunas	
  sugerencias	
  de	
  recursos	
  en	
  línea	
  o	
  la	
  
Internet	
  con	
  información	
  relevante	
  al	
  tema,	
  pero	
  favor	
  de	
  sentirse	
  con	
  la	
  libertad	
  de	
  investigar	
  otras	
  
fuentes	
  de	
  información:	
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Casa,	
  Mascotas	
  y	
  Jardín	
  
(Inglés)	
  

Red	
  de	
  Acción	
  de	
  los	
  
Plaguicidas	
  –	
  Norte	
  

América	
  	
  
www.panna.org/your-­‐health/home-­‐pets-­‐garden	
  

Plaguicidas	
  
(Español/Inglés)	
  

Agencia	
  de	
  
Protección	
  Ambiental	
  
de	
  los	
  Estado	
  Unidos	
  

www.epa.gov/pesticides/index.htm	
  
	
  
www.epa.gov/espanol/saludhispana/pesticidas.html	
  

Centro	
  Nacional	
  de	
  
Información	
  sobre	
  los	
  

Plaguicidas	
  	
  
(Español/Inglés)	
  

Universidad	
  Estatal	
  
de	
  Oregón	
  y	
  	
  Agencia	
  

de	
  Protección	
  
Ambiental	
  de	
  los	
  
Estado	
  Unidos	
  

http://npic.orst.edu/	
  

Aunque	
  Cerca…Sano	
  
Pesticida	
  Comic	
  Book	
  

(Español/Inglés)	
  

Red	
  de	
  Clínicos	
  
Migrantes	
  	
  

www.migrantclinician.org/toolsource/resource/aunq
ue-­‐cercasano-­‐pesticide-­‐comic-­‐book.html	
  

Poco	
  Veneno…No	
  Mata	
  
(Español/Inglés)	
  

Red	
  de	
  Clínicos	
  
Migrantes	
  

www.migrantclinician.org/toolsource/resource/little
-­‐bit-­‐poisonwill-­‐it-­‐kill-­‐youpoco-­‐veneno…no-­‐mata-­‐
pesticide-­‐education-­‐manual-­‐	
  

Un	
  Guía	
  Ciudadano	
  para	
  
le	
  Control	
  de	
  Plagas	
  y	
  el	
  

Uso	
  Seguro	
  de	
  
Plaguicidas	
  	
  
(Inglés)	
  

Agencia	
  de	
  
Protección	
  Ambiental	
  
de	
  los	
  Estado	
  Unidos	
  

www.epa.gov/oppfead1/Publications/Cit_Guide/citg
uide.pdf	
  

¡Socorro!	
  Una	
  
Cucaracha	
  

(Español/Inglés)	
  

Agencia	
  de	
  
Protección	
  Ambiental	
  
de	
  los	
  Estado	
  Unidos	
  

www.epa.gov/opp00001/kids/roaches/english/index
.html	
  

Soluciones	
  para	
  la	
  
Plagas	
  
(Inglés)	
  

Centro	
  Noroeste	
  para	
  
las	
  Alternativas	
  a	
  los	
  

Plaguicidas	
  

www.pesticide.org/solutions/home-­‐and-­‐garden-­‐
toolbox/pest-­‐solutions/pest-­‐solutions	
  
	
  

Lo	
  Que	
  Debe	
  Saber	
  
Sobre…Como	
  Leer	
  la	
  

Etiqueta	
  de	
  un	
  Pesticida	
  
(Español/Inglés)	
  

Extensión	
  de	
  Penn	
  
State	
  	
  

http://pubs.cas.psu.edu/freepubs/pdfs/UO215.pdf	
  
	
  
http://pubs.cas.psu.edu/FreePubs/pdfs/uo226.pdf	
  

Lo	
  Que	
  Debe	
  Saber	
  
Sobre…Como	
  Desechar	
  

	
  
	
  

http://pubs.cas.psu.edu/freepubs/pdfs/UO214.pdf	
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Herramientas del  Entrenamiento 

R e c u r s o s  e n  V i d e o  –  M á s  I n f o r m a c i ó n  S o b r e  P l a g u i c i d a s  

Esta	
  sección	
  presenta	
  sugerencia	
  de	
  videos	
  que	
  tal	
  vez	
  puedan	
  ayudar	
  en	
  la	
  preparación	
  del	
  
entrenamiento	
  o	
  utilizarse	
  como	
  herramientas	
  para	
  el	
  entrenamiento	
  que	
  pueden	
  ayudar	
  a	
  los	
  
participantes	
  a	
  entender	
  los	
  conceptos	
  del	
  tema.	
  Ciertos	
  videos	
  se	
  pueden	
  usar	
  como	
  demostraciones	
  
visuales	
  cuando	
  no	
  se	
  puede	
  presentar	
  una	
  demostración	
  real.	
  	
  A	
  continuación	
  se	
  encuentran	
  algunas	
  
sugerencias	
  con	
  información	
  relevante	
  al	
  tema:	
  	
  	
  
 

Plaguicidas	
  y	
  la	
  
Seguridad	
  de	
  los	
  

Alimentos	
  
(Español/Inglés)	
  

Agencia	
  de	
  Protección	
  
Ambiental	
  de	
  los	
  
Estado	
  Unidos	
  

http://yosemite.epa.gov/opa/mmwebcon.nsf/HTML/KC
HK-­‐7QGLEF?OpenDocument	
  
	
  
http://yosemite.epa.gov/opa/mmwebcon.nsf/HTML/KC
HK-­‐7QWL6N?OpenDocument	
  

Larry	
  la	
  Etiqueta	
  
(Inglés)	
  

Departamento	
  de	
  
Agricultura	
  de	
  los	
  

http://vtpp.ext.vt.edu/training/water-­‐quality-­‐for-­‐
commercial-­‐applicators/view	
  

un	
  Pesticida	
  	
  
(Español/Inglés)	
  

Extensión	
  de	
  Penn	
  
State	
  

	
  
	
  

http://pubs.cas.psu.edu/FreePubs/pdfs/uo224.pdf	
  

Trate	
  Alternativas	
  a	
  los	
  
Plaguicidas	
  
(Inglés)	
  

Departamento	
  de	
  
Agricultura	
  de	
  
Maryland	
  	
  

http://www.mda.maryland.gov/pdf/tip1.pdf	
  

Lo	
  Que	
  Debe	
  Saber	
  
Sobre…Como	
  

Protegerse	
  al	
  Usar	
  
Pesticidas	
  

(Español/Inglés)	
  

Extensión	
  de	
  Penn	
  
State	
  

http://pubs.cas.psu.edu/FreePubs/pdfs/uo218.pdf	
  
	
  
http://pubs.cas.psu.edu/FreePubs/pdfs/uo227.pdf	
  

Alternativas	
  para	
  
Pesticidas	
  
(Español)	
  

Instituto	
  Nacional	
  de	
  
la	
  Salud	
  

www.niehs.nih.gov/health/assets/docs_p_z/pesticid
e-­‐alts-­‐span.pdf	
  

50	
  Recomendaciones	
  
para	
  Usar	
  Responsable	
  

su	
  Plaguicida	
  
(Español/Inglés)	
  

Centro	
  de	
  
Administración	
  
Ambiental	
  para	
  

Manejo	
  Integrado	
  de	
  
Plagas	
  	
  

http://pesticidestewardship.org/Pages/Resources.as
px	
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Estados	
  Unidos	
  

Pesticidas	
  PSA	
  
(Español)	
  

Anthony	
  Gettig	
   http://vimeo.com/5000678	
  

Jardineando	
  de	
  una	
  
Forma	
  Verde	
  

(Inglés)	
  

Agencia	
  de	
  Protección	
  
Ambiental	
  de	
  los	
  
Estado	
  Unidos	
  

www.youtube.com/watch?v=o0nN-­‐MD0nj4&hd=1	
  

Manejo	
  Segur	
  de	
  los	
  
Plaguicidas	
  	
  

(Español/Inglés)	
  

Universidad	
  de	
  
California	
  

www.youtube.com/watch?v=1Yi4IRNSc0o&hd=1	
  
www.youtube.com/watch?v=npRy4jk92Kw&hd=1	
  

¿Qué	
  es	
  el	
  MIP?	
  
(Inglés)	
  

Asociación	
  Nacional	
  
de	
  Manejo	
  de	
  Plagas	
  	
  

http://www.youtube.com/watch?v=UZPeanRqW5s&hd
=1	
  

Plaguicidas	
  y	
  Etiquetas	
  
Definición	
  
(Español)	
  

ODEPA	
   http://vimeo.com/50565739	
  

Entendiendo	
  las	
  
Etiquetas	
  de	
  los	
  

Plaguicidas:	
  Desde	
  
Arriba	
  para	
  Abajo	
  	
  

(Inglés)	
  

Universidad	
  de	
  
Wyoming	
  

www.youtube.com/watch?v=nutmH74t_tM&hd=1	
  

MIP:	
  Un	
  Resumen	
  para	
  
el	
  Consumidor	
  	
  	
  
(Español/Inglés)	
  

Universidad	
  de	
  
California 	
  

www.youtube.com/watch?v=56qrZpN0-­‐fU&hd=1	
  
	
  
www.youtube.com/watch?v=ZXcqyO56eGs&hd=1	
  

 

R e c u r s o s  V i s u a l e s  –  P r e s e n t a c i ó n  P o w e r P o i n t   

La	
  presentación	
  PowerPoint	
  proporciona	
  un	
  recurso	
  visual	
  prefabricado	
  que	
  puede	
  ser	
  utilizado	
  para	
  
entrenar	
  a	
  los	
  promotores	
  sobre	
  el	
  tema	
  particular	
  del	
  módulo.	
  	
  Fue	
  creada	
  para	
  poder	
  ser	
  adaptada	
  y	
  
debe	
  de	
  ser	
  modificada	
  según	
  las	
  necesidades	
  y	
  el	
  nivel	
  de	
  conocimiento	
  de	
  la	
  audiencia.	
  	
  La	
  
información	
  en	
  la	
  presentación	
  es	
  similar	
  a	
  la	
  que	
  se	
  encuentra	
  en	
  la	
  sección	
  de	
  “antecedentes”	
  de	
  
este	
  módulo.	
  	
  	
  Ciertos	
  temas	
  y/o	
  ideas	
  tal	
  vez	
  no	
  se	
  encuentren	
  en	
  la	
  sección	
  de	
  “antecedentes”,	
  por	
  lo	
  
que	
  se	
  proporciona	
  un	
  glosario	
  en	
  esta	
  sección	
  para	
  asistir	
  con	
  las	
  definiciones.	
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G l o s a r i o  d e  C o n c e p t o s  

• Las	
  señales	
  y	
  las	
  imágenes	
  son	
  indicadores	
  visuales	
  que	
  proporcionan	
  información	
  sobre	
  el	
  
nivel	
  de	
  toxicidad.	
  Nos	
  pueden	
  decir	
  que	
  tan	
  venenoso	
  es	
  el	
  plaguicida.	
  	
  Las	
  imágenes	
  son	
  
universales.	
  Estas	
  incluyen	
  precaución,	
  advertencia	
  y	
  peligro.	
  	
  Favor	
  de	
  referirse	
  a	
  la	
  
presentación	
  para	
  ver	
  las	
  imágenes.	
  	
  Para	
  más	
  información,	
  vaya	
  a	
  la	
  red	
  de	
  Internet	
  :	
  
http://pesticidestewardship.org/homeowner/Pages/ReadingtheLabel.aspx	
  

•  El	
  equipo	
  de	
  protección	
  personal	
  es	
  ropa	
  o	
  algún	
  otro	
  tipo	
  de	
  barrera	
  que	
  se	
  utiliza	
  para	
  
protegerse	
  del	
  contacto	
  con	
  los	
  plaguicidas	
  y	
  sus	
  residuos.	
  	
  Normalmente	
  se	
  trata	
  de	
  artículos	
  
de	
  ropa	
  como	
  trajes	
  de	
  protección,	
  zapatos,	
  guantes,	
  delantales,	
  respiradores,	
  gafas	
  y	
  gorras.	
  	
  
Durante	
  la	
  aplicación	
  de	
  plaguicidas	
  estos	
  equipos	
  de	
  protección	
  reducen	
  significativamente	
  la	
  
exposición	
  y	
  la	
  probabilidad	
  de	
  envenenamiento	
  por	
  plaguicidas.	
   

E v a l u a c i o n e s  y  E x t e n s i o n e s  p a r a  e l  E n t r e n a m i e n t o   
 

• Enseñe	
  la	
  presentación	
  PowerPoint	
  “	
  Lo	
  Que	
  Hay	
  Que	
  Hacer	
  y	
  Lo	
  Que	
  No	
  Hay	
  Que	
  Hacer”	
  y	
  
haga	
  que	
  los	
  promotores	
  participen	
  en	
  una	
  discusión	
  en	
  grupo.	
  	
  Que	
  llenen	
  la	
  hoja	
  de	
  ejercicio	
  
“Cuál	
  es	
  el	
  Problema”	
  y	
  que	
  discutan	
  sus	
  observaciones	
  en	
  grupo.	
  	
  	
  

• Discuta	
  con	
  los	
  promotores	
  alternativas	
  a	
  los	
  plaguicidas	
  que	
  ellos	
  han	
  usado	
  dentro	
  y	
  fuera	
  de	
  
sus	
  casas.	
  	
  Hágalos	
  crear	
  una	
  lista	
  en	
  grupo.	
  	
  Compare	
  lo	
  que	
  ellos	
  listaron	
  con	
  la	
  tabla	
  en	
  la	
  
página	
  53.	
  	
  	
  

• Jueguen	
  al	
  “BINGO	
  de	
  Plaguicidas”	
  desarrollado	
  por	
  la	
  Agencia	
  de	
  Protección	
  Ambientales	
  de	
  
los	
  Estados	
  unidos	
  Región	
  6	
  (para	
  hacer	
  copias	
  gratuitamente	
  a	
  través	
  del	
  Internet	
  o	
  pida	
  una	
  
copias	
  en	
  la	
  página:	
  http://www.epa.gov/region6/6pd/bingo/index.htm).	
  
  

A c t i v i d a d e s  d e  l o s  C o n c e p t o s   
 

Estas	
  actividades	
  complementarias	
  fueron	
  diseñadas	
  para	
  proveer	
  un	
  componente	
  práctico	
  a	
  los	
  
módulos	
  de	
  entrenamiento.	
  	
  	
  Se	
  pueden	
  usar	
  para	
  demonstrar	
  conceptos	
  a	
  estudiantes	
  que	
  aprenden	
  
visualmente	
  o	
  para	
  reforzar	
  las	
  ideas	
  presentadas	
  y	
  asegurar	
  la	
  comprensión.	
  Todas	
  las	
  actividades	
  

La	
  presentación	
  
presenta	
  

información	
  sobre	
  
los	
  plaguicidas	
  
incluyendo	
  los	
  

�pos	
  de	
  
plaguicidas,	
  

manejo	
  integrado	
  
de	
  plagas	
  y	
  

alterna�vas	
  a	
  los	
  
plaguicidas.	
  

Formato:  
Microsoft 

PowerPoint 

Número de 
Diaposivitvas: 

30 
dispositivas 
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comprenden	
  de	
  tres	
  secciones	
  (para	
  empresa,	
  la	
  actividad	
  y	
  para	
  terminar)	
  para	
  poder	
  guiar	
  a	
  los	
  
promotores	
  a	
  través	
  del	
  concepto(s).	
  	
  	
  	
  También,	
  ciertas	
  actividades	
  cuentan	
  con	
  	
  “hojas	
  de	
  respuestas”	
  
para	
  el	
  entrenador	
  o	
  materiales	
  complementarios	
  de	
  los	
  cuales	
  se	
  pueden	
  hacer	
  copias	
  y	
  	
  distribuir	
  a	
  
los	
  promotores	
  que	
  participan	
  en	
  el	
  entrenamiento.	
  	
  	
  De	
  igual	
  manera	
  a	
  los	
  otros	
  componentes	
  en	
  
estos	
  modules,	
  estas	
  actividades	
  pueden	
  ser	
  adaptadas	
  como	
  sea	
  necesario	
  tomando	
  en	
  consideración	
  
el	
  tiempo	
  con	
  que	
  se	
  cuenta	
  para	
  el	
  entrenamiento,	
  el	
  conocimiento	
  base	
  de	
  los	
  participantes	
  y	
  los	
  
materiales	
  disponibles.	
  	
  	
  	
  	
  
 
 

A c t i v i d a d  1 .  E x p o s i c i ó n  a  l a  B r i l l a n t i n a † 
 

M a t e r i a l e s  
 

• Brillantina	
  
• Crema	
  para	
  las	
  manos	
  
• Cubeta	
  (espolvorear	
  la	
  brillantina	
  en	
  el	
  fondo	
  de	
  la	
  cubeta)	
  

P a r a  E m p e z a r  
 
Mencione	
  a	
  los	
  promotores	
  que	
  aproximadamente	
  87	
  personas	
  mueren	
  como	
  resultado	
  del	
  
envenenamiento	
  no	
  intencional	
  con	
  plaguicidas	
  según	
  los	
  datos	
  del	
  Centro	
  de	
  Control	
  de	
  
Enfermedades	
  (Center	
  for	
  Disease	
  Control	
  –	
  
CDC	
  por	
  sus	
  siglas	
  en	
  ingles).	
  Señale	
  que	
  
diversos	
  estudios	
  han	
  demostrado	
  que	
  las	
  
manos	
  son	
  la	
  parte	
  del	
  cuerpo	
  más	
  
probablemente	
  expuesta	
  a	
  los	
  plaguicidas	
  
durante	
  la	
  aplicación.	
  Por	
  lo	
  tanto,	
  el	
  grupo	
  	
  
observar	
  por	
  medio	
  de	
  la	
  siguiente	
  actividad	
  
este	
  tipo	
  de	
  exposición.	
  	
  
	
  
A c t i v i d a d 	
  
	
  

1. Saque	
  la	
  botella	
  de	
  crema	
  para	
  las	
  
manos	
  y	
  pásela	
  al	
  grupo.	
  Pídale	
  a	
  los	
  
promotores	
  que	
  se	
  pongan	
  crema	
  en	
  las	
  manos.	
  También	
  usted	
  póngase	
  crema	
  en	
  sus	
  manos.	
  	
  	
  

2. Ponga	
  la	
  mano	
  que	
  usa	
  para	
  dar	
  la	
  mano	
  y	
  saludar	
  en	
  el	
  fondo	
  de	
  la	
  cubeta	
  con	
  la	
  brillantina.	
  	
  
3. Acérquese	
  a	
  uno	
  de	
  los	
  promotores	
  del	
  grupo	
  y	
  dele	
  la	
  mano	
  
4. Pídale	
  que	
  le	
  de	
  la	
  mano	
  a	
  los	
  otros	
  promotores	
  alrededor	
  de	
  él/ella.	
  

                                                        
†Modificado	
  de	
  la	
  actividad:	
  “Glitter	
  Germs”	
  –	
  A	
  to	
  Z	
  Teacher	
  Stuff	
  (http://atozteacherstuff.com/pages/334.shtml)	
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5. Continúen	
  saludándose	
  de	
  mano	
  hasta	
  que	
  todos	
  los	
  promotores	
  del	
  grupo	
  se	
  hallan	
  dado	
  la	
  
mano.	
  

6. Pídales	
  que	
  se	
  vean	
  las	
  manos.	
  ¿Cuántos	
  de	
  ellos	
  tienen	
  brillantina	
  en	
  las	
  manos?	
  
7. Ahora	
  dígales	
  que	
  la	
  brillantina	
  representa	
  los	
  residuos	
  de	
  plaguicida	
  en	
  las	
  manos	
  por	
  que	
  no	
  

se	
  utilizó	
  ningún	
  tipo	
  de	
  protección	
  personal	
  (guantes)	
  y	
  no	
  se	
  lavaron	
  las	
  manos.	
  	
  
8. Ahora	
  permítale	
  a	
  todos	
  que	
  se	
  laven	
  las	
  manos	
  con	
  agua	
  y	
  jabón	
  para	
  que	
  se	
  quiten	
  la	
  

brillantina	
  de	
  las	
  manos	
  o	
  alternativamente	
  pueden	
  usar	
  toallitas	
  mojas.	
  	
  
	
  

P a r a  T e r m i n a r  
 
Después	
  de	
  que	
  todos	
  regresen	
  de	
  lavarse	
  las	
  manos,	
  dígales	
  que	
  los	
  guantes	
  de	
  plástico	
  pueden	
  
reducir	
  hasta	
  un	
  99%	
  de	
  la	
  exposición	
  a	
  los	
  plaguicidas.	
  Los	
  guantes	
  de	
  plástico	
  se	
  consideran	
  una	
  pieza	
  
de	
  protección	
  personal	
  esencial.	
  	
  Es	
  importante	
  utilizar	
  guantes	
  de	
  plástico	
  resistentes	
  a	
  las	
  substancias	
  
químicas	
  y	
  los	
  mejores	
  son	
  los	
  guantes	
  sintéticos	
  (por	
  ejemplo,	
  nitrilo	
  o	
  neopreno).	
  Ahora	
  pregúnteles	
  
que	
  pensaron	
  de	
  la	
  demostración	
  y	
  si	
  tienen	
  alguna	
  observación	
  o	
  comentario	
  adiciónal.	
  	
  
 
 

A c t i v i d a d  2 .  Y  l a  E t i q u e t a  d e l  P l a g u i c i d a  D i c e …  
 
M a t e r i a l e s  
 

• Etiquetas	
  de	
  los	
  Plaguicidas	
  	
  (haga	
  
copias	
  de	
  las	
  etiquetas	
  para	
  cada	
  
promotor)	
  

• Libreta	
  de	
  papel	
  para	
  tomar	
  notas	
  
• Lápiz	
  o	
  pluma	
  para	
  escribir	
  

 

P a r a  E m p e z a r  
 

Pregúnteles	
  a	
  los	
  promotores	
  cuántos	
  de	
  
ellos	
  leen	
  las	
  etiquetas	
  en	
  las	
  botellas	
  de	
  
plaguicidas	
  antes	
  de	
  usarlos.	
  Si	
  algunos	
  de	
  
ellos	
  o	
  todos	
  leen	
  las	
  etiquetas,	
  pregúnteles	
  
que	
  información	
  encuentran	
  en	
  las	
  
etiquetas.	
  Si	
  nadie	
  lee	
  las	
  etiquetas,	
  
pregúnteles	
  por	
  que	
  no	
  la	
  leen.	
  	
  
 

A c t i v i d a d  
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1. Divida	
  los	
  promotores	
  en	
  parejas	
  o	
  grupos.	
  	
  	
  
2. Distribuya	
  las	
  libretas	
  y	
  lápices/plumas	
  para	
  escribir	
  a	
  cada	
  pareja	
  o	
  grupo.	
  	
  	
  	
  
3. Dígales	
  que	
  se	
  les	
  van	
  a	
  dar	
  etiquetas	
  de	
  plaguicidas	
  para	
  que	
  las	
  revisen	
  por	
  unos	
  minutos.	
  	
  
4. Distribuya	
  las	
  etiquetas	
  de	
  los	
  plaguicidas.	
  	
  
5. Ahora	
  pídales	
  que	
  respondan	
  a	
  las	
  preguntas	
  a	
  continuación:	
  	
  

a. ¿Qué	
  es	
  lo	
  que	
  mata	
  ese	
  plaguicida?	
  
b. ¿Cuál	
  es	
  el	
  ingrediente	
  activo?	
  
c. ¿Cuáles	
  son	
  las	
  indicaciones	
  para	
  primeros	
  auxilios?	
  
d. ¿Cómo	
  debe	
  ser	
  utilizado	
  el	
  plaguicida	
  o	
  cuales	
  son	
  las	
  instrucciones	
  del	
  producto?	
  	
  
e. ¿Encontró	
  algunas	
  palabras	
  o	
  frases	
  de	
  aviso?	
  	
  
f. ¿De	
  qué	
  forma	
  se	
  debe	
  de	
  disponer	
  del	
  plaguicida	
  después	
  de	
  que	
  haber	
  sido	
  utilizado?	
  

6. Una	
  vez	
  que	
  hayan	
  tenido	
  tiempo	
  para	
  escribir	
  sus	
  respuestas,	
  pídales	
  que	
  compartan	
  sus	
  
notas	
  con	
  el	
  grupo.	
  ¿Qué	
  otra	
  información	
  adicional	
  encontraron	
  en	
  las	
  etiquetas?	
  

 

P a r a  T e r m i n a r  
 

Dígales	
  por	
  último	
  que	
  siempre	
  deben	
  de	
  leer	
  las	
  etiquetas	
  del	
  plaguicida	
  antes	
  de	
  comprarlo.	
  La	
  
protección	
  a	
  la	
  salud	
  de	
  los	
  humanos	
  y	
  el	
  medio	
  ambiente	
  contra	
  los	
  efectos	
  tóxicos	
  de	
  los	
  plaguicidas	
  
se	
  basan	
  en:	
  1)	
  el	
  registro	
  de	
  los	
  plaguicidas	
  comprados	
  y	
  vendidos	
  con	
  la	
  Agencia	
  de	
  Protección	
  
Ambiental	
  de	
  los	
  Estados	
  Unidos,	
  2)	
  las	
  etiquetas	
  de	
  los	
  plaguicidas	
  deben	
  proporcionar	
  información	
  
para	
  el	
  manejo	
  adecuado	
  y	
  seguro,	
  y	
  3)	
  los	
  plaguicidas	
  deben	
  ser	
  utilizados	
  de	
  acuerdo	
  a	
  las	
  
instrucciones	
  en	
  la	
  etiqueta	
  para	
  poder	
  
combatir	
  las	
  plagas	
  de	
  forma	
  efectiva.	
  
 

A c t i v i d a d  3 .  ¿ C u á l  e s  e l  
P r o b l e m a ?  
 
M a t e r i a l e s  
 

• Hoja	
  de	
  ejercicio	
  ¿Cuál	
  es	
  el	
  
Problema?	
  (una	
  copia	
  por	
  promotor)	
  	
  

• Computadora	
  (con	
  capacidad	
  de	
  
proyectar	
  una	
  presentación	
  en	
  
PowerPoint)	
  	
  

• Proyector	
  (conectar	
  el	
  proyector	
  a	
  la	
  
computadora)	
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• Presentación	
  PowerPoint	
  que	
  contiene	
  las	
  “Fotos	
  de	
  las	
  Situaciones	
  sobre	
  los	
  Plaguicidas”	
  
(cargar	
  las	
  dispositivas	
  en	
  la	
  computadora)‡	
  

• Lápiz	
  o	
  pluma	
  para	
  escribir	
  
 

P a r a  E m p e z a r  
 

Comenzar	
  la	
  actividad	
  recordándoles	
  a	
  los	
  
promotores	
  que	
  una	
  de	
  sus	
  principales	
  
funciones	
  como	
  trabajador	
  de	
  salud	
  de	
  la	
  
comunidad	
  es	
  educar	
  a	
  la	
  población.	
  	
  
Además,	
  ellos	
  proporcionan	
  información	
  
muy	
  valiosa	
  que	
  puede	
  ayudar	
  a	
  cambiar	
  el	
  
comportamiento	
  de	
  las	
  personas	
  cuando	
  
tomen	
  decisiones	
  de	
  salud.	
  Con	
  esto	
  en	
  
mente,	
  déjele	
  saber	
  a	
  los	
  promotores	
  que	
  
ellos	
  van	
  a	
  tratar	
  de	
  identificar	
  lo	
  que	
  no	
  está	
  
correcto	
  en	
  las	
  escenas	
  presentadas	
  en	
  las	
  
siguientes	
  diapositivas	
  de	
  PowerPoint.	
  	
  
 

 
A c t i v i d a d  
 

1. Reparta	
  las	
  copias	
  de	
  las	
  hojas	
  de	
  ejercicio	
  “¿Cuál	
  es	
  el	
  Problema?”	
  a	
  cada	
  uno	
  de	
  los	
  	
  
promotores	
  junto	
  con	
  los	
  lápices/plumas	
  para	
  escribir.	
  	
  

2. Muestre	
  las	
  fotografías	
  con	
  las	
  diferentes	
  escenas	
  con	
  plaguicidas,	
  ya	
  sea	
  mediante	
  el	
  proyector	
  
o	
  en	
  hojas	
  impresas,	
  y	
  pídales	
  que	
  anoten	
  sus	
  respuestas	
  en	
  la	
  hoja	
  de	
  ejercicio.	
  

3. Dele	
  a	
  los	
  promotores	
  el	
  tiempo	
  suficiente	
  para	
  completar	
  la	
  hoja	
  de	
  ejercicio.	
  	
  
4. Una	
  vez	
  que	
  terminen,	
  revise	
  sus	
  respuestas	
  en	
  grupo	
  para	
  ver	
  cuáles	
  fueron	
  los	
  problemas	
  que	
  

identificaron	
  y	
  cuáles	
  fueron	
  las	
  correcciones	
  sugeridas.	
  
5. Haga	
  una	
  discusión	
  en	
  grupo	
  con	
  los	
  promotores.	
  

 

P a r a  T e r m i n a r  
 

Concluya	
  diciéndoles	
  que	
  en	
  muchas	
  ocasiones	
  como	
  parte	
  de	
  su	
  trabajo	
  tendrán	
  que	
  entrar	
  dentro	
  de	
  
casas	
  para	
  poder	
  discutir	
  diversos	
  temas	
  de	
  salud	
  ambiental.	
  También,	
  puede	
  ser	
  que	
  tengan	
  la	
  
oportunidad	
  de	
  visitar	
  campos	
  agrícolas,	
  negocios	
  locales	
  o	
  lugares	
  industriales	
  como	
  parte	
  de	
  su	
  
trabajo	
  de	
  extensión	
  a	
  la	
  comunidad.	
  	
  De	
  esta	
  forma,	
  tendrán	
  la	
  posibilidad	
  de	
  observar	
  y	
  recomendar	
  
correcciones	
  que	
  puedan	
  ayudar	
  a	
  las	
  personas	
  a	
  hacer	
  cambios	
  que	
  les	
  ayuden	
  a	
  conservar	
  su	
  salud.	
  

                                                        
‡	
  Cargue	
  la	
  presentación	
  en	
  la	
  computadora	
  antes	
  de	
  comenzar	
  la	
  actividad.	
  	
  Si	
  no	
  tiene	
  acceso	
  a	
  una	
  computadora	
  y	
  
proyector,	
  puede	
  hacer	
  copias	
  de	
  las	
  dispositivas	
  y	
  proporcionales	
  a	
  los	
  promotores.	
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Materiales 
Adicionales 
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H o j a  d e  E j e r c i c i o  ¿ C u á l  e s  e l  P r o b l e m a ?   
Foto	
  
No.	
  

Problema(s)	
  Potencial(es)	
   Correcciones	
  al	
  Problema	
  

#1	
   	
   	
  

#	
  2	
   	
   	
  

#	
  3	
   	
   	
  

#	
  4	
   	
   	
  

#	
  5	
   	
   	
  

#	
  6	
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E t i q u e t a  d e  P l a g u i c i d a  
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E t i q u e t a  d e  P l a g u i c i d a   
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E t i q u e t a  d e  P l a g u i c i d a   
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E t i q u e t a  d e  P l a g u i c i d a  
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Glosario 
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Glosario  

Aparatos	
  para	
  el	
  Control	
  de	
  Plagas:	
  instrumentos	
  que	
  se	
  utilizan	
  para	
  atrapar,	
  matar	
  o	
  repeler	
  las	
  
plagas.	
  	
  No	
  tienen	
  substancias	
  químicas.	
  	
  
	
  
Bioplaguicidas:	
  plaguicidas	
  derivados	
  de	
  animales,	
  platas,	
  bacterias	
  y	
  minerales.	
  	
  	
  
	
  
Caracterización	
  del	
  Riesgo:	
  paso	
  que	
  combina	
  identificación	
  del	
  peligro,	
  evaluación	
  dosis-­‐respuesta	
  y	
  	
  
evaluación	
  de	
  la	
  exposición.	
  una	
  combinación	
  de	
  los	
  tres	
  primeros	
  pasos	
  para	
  poder	
  describir	
  el	
  riesgo	
  
total.	
  
	
  
Carbamatos:	
  plaguicidas	
  que	
  son	
  compuestos	
  orgánicos	
  derivados	
  de	
  ácido	
  carbámico.	
  
	
  
Evaluación	
  de	
  la	
  Exposición:	
  determinar	
  como	
  ocurrió	
  la	
  exposición.	
  
	
  
Evaluación	
  Dosis-­‐Respuesta:	
  evaluación	
  de	
  la	
  dosis	
  del	
  pesticida	
  y	
  la	
  respuesta	
  que	
  se	
  desarrolla	
  en	
  el	
  
cuerpo.	
  
	
  
Fungicidas:	
  plaguicidas	
  químicos	
  utilizados	
  para	
  matar	
  o	
  inhibir	
  los	
  hongos	
  o	
  sus	
  esporas.	
  	
  	
  
	
  
Herbicidas:	
  plaguicidas	
  químicos	
  utilizados	
  para	
  matar	
  las	
  hierbas	
  o	
  plantas	
  no	
  deseadas.	
  
	
  
Identificación	
  del	
  Peligro:	
  identificación	
  de	
  los	
  efectos	
  a	
  la	
  salud	
  de	
  la	
  exposición.	
  
	
  
Insecticida:	
  plaguicida	
  químico	
  utilizado	
  para	
  matar	
  insectos.	
  	
  
	
  
Manejo	
  Integrado	
  de	
  Plagas	
  (MIP):	
  esta	
  es	
  una	
  forma	
  de	
  manejar	
  las	
  plagas	
  que	
  combina	
  los	
  
conocimientos	
  de	
  los	
  ciclos	
  de	
  vida	
  de	
  las	
  plagas	
  y	
  sus	
  tendencias,	
  los	
  métodos	
  adecuados	
  de	
  	
  
aplicación	
  de	
  los	
  plaguicidas	
  y	
  las	
  técnicas	
  de	
  prevención	
  con	
  sentido	
  común.	
  	
  
	
  
Mezcla	
  de	
  Cultivos:	
  sistema	
  agrícola	
  que	
  mescla	
  dos	
  o	
  mas	
  cultivos	
  en	
  el	
  jardín	
  o	
  campo	
  agrícola	
  en	
  vez	
  
de	
  solo	
  un	
  solo	
  cultivo.	
  	
  	
  
	
  
Organoclorados:	
  plaguicidas	
  derivados	
  de	
  compuestos	
  que	
  contienen	
  cloro.	
  	
  
	
  
Organofosorados:	
  plaguicidas	
  derivados	
  de	
  compuestos	
  orgánicos	
  que	
  contienen	
  fosfato.	
  	
  	
  
	
  
Plagas:	
  son	
  organismos	
  vivos	
  que,	
  o	
  son	
  peligrosos,	
  	
  o	
  son	
  algo	
  no	
  deseado	
  (molestos)	
  para	
  los	
  
humanos	
  y	
  su	
  alrededor.	
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Plaguicidas:	
  mescla	
  de	
  substancias	
  químicas	
  utilizadas	
  para	
  prevenir,	
  eliminar	
  o	
  repelar	
  a	
  las	
  plagas.	
  	
  
	
  
Plaguicidas	
  Bioquímicos:	
  plaguicida	
  que	
  es	
  derivada	
  de	
  substancias	
  naturales.	
  
	
  
Plaguicidas	
  Microbianos:	
  plaguicidas	
  que	
  contienen	
  microorganismos	
  y	
  que	
  se	
  utilizar	
  para	
  matar	
  
plagas.	
  
	
  
Plaguicidas	
  Químicos:	
  plaguicidas	
  que	
  son	
  derivado	
  de	
  substancias	
  químicas.	
  	
  
	
  
Protectores	
  Incorporados	
  en	
  la	
  Plantas:	
  las	
  plantas	
  producen	
  una	
  substancia	
  plaguicida	
  cuando	
  se	
  les	
  
incorpora	
  especifico	
  tipo	
  de	
  material	
  genético.	
  	
  
	
  
Rodenticidas:	
  substancias	
  químicas	
  (plaguicidas)	
  utilizadas	
  para	
  matar	
  ratas	
  o	
  pequeños	
  mamíferos.	
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